
ATELIER PRATIQUE AUTOUR DE L’ENSEIGNEMENT DE DOUGLAS HARDING 
 

« LA VISION SANS TÊTE » 
 

Le Samedi 17 Mars 2012 à Montpellier 
 

« Ce Que je vois que je suis, ici et maintenant, est plus brillant qu’un frais 
matin de mai, étincelle avec plus d’éclat que la flamme du premier 
 crocus  qui perce la neige. Et pourtant c’est parfaitement naturel et  

ordinaire, pas plus mystique qu’un verre d’eau, plus quelconque  
même que cela. Vous êtes avertis. » 

 

Douglas Harding Philosophe, écrivain et mystique anglais (1909-2007) a ouvert une 
voie nouvelle vers l’éveil à sa vraie nature. Simple évident, direct, cet enseignement 
est un véritable trésor pour notre temps. Cette méthode peut transporter l’ennui en 
joie et le découragement en félicité. Il n’y a qu’une seule chose à faire, avoir 
l’audace de jeter un regard neuf sur soi - même. Par des expériences d’attention, il 
est possible de passer immédiatement de ce que nous croyons être à ce que nous 
sommes vraiment, remettant en questions nos idées reçues et nos croyances les plus 
établies, pour nous ramener directement à nos sources les plus profondes. 
 

Catherine Harding et José Le Roy se proposent de vous présenter et de vous faire 
vivre le cœur de cet enseignement révolutionnaire en explorant les expériences mis 
au point  par Douglas Harding. 
 

Catherine Harding a partagé la vie de Douglas Harding, elle a traduit tous ses livres, 
elle transmet cet enseignement sans relâche dans le monde entier. 
 

José Leroy est écrivain et Philosophe, ami de Douglas Harding, il anime des 
conférences et des ateliers depuis de nombreuses années. Il est l’auteur de Eveil et 
philosophie, S’éveiller à la vacuité, 54 expériences de spiritualité quotidienne. 
 

Pour plus de renseignements voir le site : Visionsanstete.fr 
 
 

ORGANISATION MATERIELLE  
 
Lieu : HOTEL RESTAURANT LE MEJEAN - Avenue des Platanes – 34970 
LATTES/BOIRARGUES. Le Méjean se trouve à 3 mn à pied du grand Carrefour de 
Lattes, au début de la rue des platanes se trouve à droite un magasin MAXI-ZOO, 
continuer 100 m à gauche pour arriver au Mejean. 
Tél : 04 67 22 36 64 - VOIR PLAN AU VERSO. 
Horaires : 10H - 12H30 / 14h30 - 17h30. 
Repas de midi : l’organisation du lieu ne permet pas de se restaurer dans la salle. Par 
contre « le MEJEAN » étant un hôtel restaurant vous pouvez y manger. Différents lieux 
de restauration se trouvent également à proximité du Méjean. 
Organisation : les personnes pouvant s’asseoir facilement par terre sont priées 
d’apporter un coussin, merci. 
Bus : N°28 et 18 depuis la place de l’Europe (arrêt tram) direction Pérols, arrêt 
platane prés de Carrefour. 
Parking : vous pouvez vous garer facilement à +Bio-cher à coté du Méjean ou au 
parking de Carrefour Lattes situé à 3 mn du Méjean. 



Tarif : 25 Euros pour la journée entière, 15 euros pour une demi-journée, ces tarifs 
comprennent 5 euros d’adhésion à l’association « Vivre sans tête » . 
Merci d’arriver 15 mn avant le début de l’atelier, le nombre de participant est limité. 
 

 
 

 

 


